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Wat voorbij is
Koken

Op 24 november en 8 december vonden er opnieuw twee geslaagde
kookavonden plaats. Met een twintigtal ondertussen ervaren
kookmannen van Raak kwamen we samen voor twee leerzame en ge-
zellige avonden in de keuken.

Tijdens beide kookavonden werd er een volledig menu bereid, be-
staande uit hapjes tussendoor, een hoofdschotel en een nagerecht. De
gerechten waren gevarieerd en goed op elkaar afgestemd, wat zorgde
voor een fijne culinaire ervaring.

Onze kok van dienst, Jean Pierre, had opnieuw twee zeer goed voorbe-
reide avonden in elkaar gestoken. Dankzij zijn duidelijke uitleg, goede
organisatie en enthousiasme verliep alles vlot en was er ruimte om bij
te leren én te genieten.

De kookavonden waren niet alleen leerzaam, maar ook gezellig en ver-
bindend. Iedereen werkte goed samen en het eindresultaat mocht er
zijn.

Op naar de volgende les!




Infoavond capaciteits tarief 9 dec

== energiehuis
limburg

een kleine 80 personen waren aanwezig om wat meer
te ontdekken over het capaciteits tarief.

Het capaciteitstarief is geen extra kost, maar een
nieuwe berekening van de nettarieven. Het dag/nacht-
onderscheid voor nettarieven verdwijnt. Het tarief is
gebaseerd op de gemiddelde hoogste maandpiek (kW)
van je elektriciteitsafname over 12 maanden, met een
minimum van 2,5 kW. Het doel is om verbruikers aan te
moedigen hun verbruik te spreiden (minstens 15 tot 30
minuten tussen grote toestellen) om pieken op het net
te vermijden.

Een grote dank aan Andries van Energiehuis
Limburg om deze niet zo eenvoudige
materie toch verstaanbaar uit te leggen

https://www.lommel.be/energieloket




De kerstman

Omwille van de klimaatsverandering heeft de Kerstman dit jaar zijn slee met
treintje thuis gelaten. Raak had daarom dit jaar voor andere animatie ge-
zocht om de kinderen bezig te houden tot de Kerstman op bezoek kwam in
de mooi aangeklede Kersttent. De dames van ‘Krealino’ hebben de kinderen
volop laten genieten met grimeren en knutselwerkjes. Ze waren maar net
klaar en daar arriveerde de Kerstman. De kinderen mochten één voor één bij
de Kerstman komen en kregen elk een zakje met fruit waarmee de stichting
‘Kom op tegen kanker’ werd gesteund en een zakje chips. Chiro Kattenbos
was ook present en hebben voor de lege magen lekker spek met brood ge-
bakken. Na de Kerstman was het tijd voor de volwassenen met live muziek
van ‘Totally Soul’.

De stoel

Er vond nog een laatste editie van de stoel plaats. Ze moesten een aftrekker
en 5 geschilde patatten meebrengen. Deze werd gewonnen door een nieu-
we winnaar: Erwin Lodewijks namelijk, en deze kreeg een waardebon van
25 euro.




Kerstcafé 26-30 december 2025

Tijdens tweede Kerstdag is in de voormiddag een groep van ruim 60
personen van de Bekelaar de Kerststal en Kerstcafé komen bezoeken.
Raak Kattenbos heeft voor deze mensen een traktatie gezorgd met een
stuk taart en een drankje. Vanaf zaterdagavond is het café voor ieder-
een open gegaan en dat heeft Kattenbos geweten, de vier dagen dat het
open was heeft de tent vol gezeten.

Het was vier keer een gezellige drukte met veel tevreden gezichten.
De Raak-medewerkers achter de toog hebben vier dagen alles gegeven
en telkens gezorgd dat er een warm knabbeltje was dat uitgedeeld
werd onder de bezoekers.

Dag vier werd de café afgesloten met de Kersttruienavond waar veel
bezoekers aan mee hebben gedaan. De medewerkers hadden voor deze
avond mini hot-dogjes voorzien.




Wat komt

INFOAVOND: HOE
HERKEN JE
PHISHING?

TIJDENS DEZE AVOND LEGGEN WE OP EEN
EENVOUDIGE MANIER UIT WAT PHISHING IS EN
HOE JE VALSE BERICHTEN KUNT HERKENNEN.
IEDEREEN WELKOM, OOK WIE MINDER
VERTROUWD IS MET COMPUTERS.

22 januari 2026 -
20u00 - Leden: 2 eur
De Klosterhof niet leden: 4 eur
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9




Cijfergegevens over Kattenbos:
deel 1 bevolking

Volgens het Rijksregister, dat de gemeentelijke bevolkingsregisters bundelt,
wonen er 1.710 inwoners in Kattenbos (Lommel).

In tegenstelling tot de officiéle statistieken van Statbel bevat dit cijfer ook de
personen die opgenomen zijn in het wachtregister (asielzoekers en EU-
burgers in afwachting van woonstcontrole).

In Kattenbos (Lommel) wonen er 85 inwoners per km>. Dit noemen we de
bevolkingsdichtheid.

In het Vlaams Gewest bedraagt de bevolkingsdichtheid 502 inwoners per
km?. In Lommel 385 inwoners per km?.

Kaart 1 | Bevolkingsdichtheid in het Vlaams Gewest, inwoners per km? (2024)

< 550 550 < 1.100 1.100 < 1.650 B 1.650 < 2.200
Bl =220 Vlaams Gewest: 502 [ Kattenbos (Lommel): 85

De bevolking fluctueert elk jaar door geboorte en sterfte. Het verschil tussen
het aantal geboortes en het aantal sterftes noemen we het natuurlijk saldo of
de natuurlijke aangroei. Deze aangroei kan ook negatief zijn. In Kattenbos
(Lommel) werden in 2023 16 personen geboren en stierven er 9. Het natuur-
lijk saldo bedroeg dus 7. Naast geboorte en sterfte, heeft ook migratie im-
pact op de bevolkingsevolutie. Doorgaans is de impact daarvan ook groter.
Iemand kan verhuizen naar of komen van een andere buurt binnen dezelfde
gemeente, een andere gemeente in Belgi€ of het buitenland. Het migratiesal-
do met het buitenland van Kattenbos (Lommel) is dan het aantal verhuizers
naar Kattenbos (Lommel) vanuit het buitenland verminderd met het aantal
verhuizers vanuit Kattenbos (Lommel) naar het buitenland.
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Dit saldo bedroeg in 2023 -2. Een positief internationaal migratiesaldo bete-
kent dat er meer mensen instroomden vanuit het buitenland dan er ver-
trokken. Een negatief saldo betekent dat er meer mensen vertrokken naar het
buitenland dan er toekwamen.

Het migratiesaldo met andere buurten binnen de gemeente en ook dat met
andere Belgische gemeenten worden op dezelfde manier berekend.

Deze bedroegen in 2023 respectievelijk -4 en -20. De som van het natuur-
lijk, het intragemeentelijk, het intergemeentelijk en het internationaal migra-
tiesaldo is de totale aangroei. Wanneer deze aangroei positief is, neemt het
aantal inwoners toe. Een negatieve aangroei zorgt voor een daling van het
inwonersaantal. In 2023 bedroeg deze bevolkingsgroei in Kattenbos
(Lommel) -19.

Naast migraties tussen Kattenbos (Lommel) en andere buurten binnen de
gemeente, andere Belgische gemeenten of het buitenland, wordt er natuurlijk
ook verhuisd binnen de buurt zelf. Die verhuizingen zijn niet opgenomen in
de migratiesaldi. Bij de berekening van de woonstabiliteit worden ze wel
meegerekend. De woonstabiliteit geeft aan hoeveel mensen hetzelfde adres
hebben als het jaar ervoor, uitgedrukt als percentage van het totaal aantal in-
woners.

In Kattenbos (Lommel) is dat 94,1%. Dat wil zeggen dat 5,9% van de inwo-
ners verhuisd is in het laatste jaar. In het Vlaams Gewest is dat 9,1%.

Inwoners volgens Rijksregister

D artesboy (Lom el

Rijbwreg sty I;IIII'II_-LH"- ] Jhers. b |2ﬁ1$-]0]‘$
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Teams van +- 8 enthousiaste inwoners van Kattenbos of

leden van Raak-Kattenbos met veel bravoure en een
competitieve mindset die willen meestrijden om de fel
begeerde “Raak Trophy 2026™.

Gewoon meedoen voor de fun mag natuurlijk ook.
Deze wedstrijd bestaat uit verschillende opdrachten a
la Homo Universalis waarin ieder ploeg probeert te
zegevieren.

Moge de sterkste, slimste, behendigste, ... winnen.

Kijk misschien nu als eens rond of jullie een kliek
kunnen samenstellen van mannen, vrouwen,
vrienden, buren, ....

Go! Go! Go!

ﬁ\ Dit spectakel gaat door op zaterdagnamiddag 9 mei 2026

Alvast bedankt voor jullie medewerking.
De inschrijvingen starten begin volgend jaar, wij houden
jullie op de hoogte via het Kattebelleke.
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FIT EN FUN op maandag.

Wij starten terug op maandag 5 januari 2026 van 20 u tot 21 u. in de sporthal.

Kostprijs : 50 € voor leden (20 lessen)
70 € voor niet leden [ deze zijn niet verzekerd)
Men kan cok inschrijven voor:
een halve reeks = 10 lessen = 30 € voor leden en 40 € voor niet- leden.

Info bij Carine Claes: 0474/92 62 91 of claescarined@gmail.com

FEMMA- REEKS : BLOEMSCHIKKEN 2026

De eerste les start op woensdag 28 januari 2026 om 19u30 in de Klosterhof,

Verder op: 25/02, 25/03, 29/04, 27/05, 30/09, 28/10, 25/11, 15/12.
Inschrijven via:
Annie Mannaerts, Bergstraat 28, Lommel

Gsm 0496/50 09 15 of anniemannaerts@hotmail.com

Prijs : € 70 met femma-pas, voor 9 lessen

€ 100 voor niet leden { deze zijn niet verzekerd )

Aantal deelnemers: maximum 20 personen

Data om alvast te noteren in 2026:

11 februari: bloemenhanger in macrameé

17 februari: eerste wijkrestaurant van 2026, verder iedere 3™ dinsdag van de maand
11 maart en 17 maart : handtasjes maken

22 april: lentefeest

4 mei: start fietstochtjes

6 juni: femma-sportdag in Lommel

28 juni: tentoanstelling 25 jaar bloemschikken en 80 jarig bestaan femma Kattenbos

9 december: kerstfeest
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ZWEMMEN en aquagym start op 08/01/2026

ledere donderdagavond van 21u00 tot 22u00 in het stedelijk zwembad.
Kostprijs: 1*¢ reeks = € 35 voor 12 beurten = 08/01 t.e.m. 26/03/2026

Opgelet! Er is enkel nog plaats voor baantjeszwemmers!

Nog vragen, bel dan naar Marita Bergmans 0499/46 78 26

CURSUS YOGA  start op 8 januari 2026:

Deze lessen gaan door in de Eymardschool naast de kerk van Kattenbos (voorkant binnengaan)
telkens van 19ul5 tot 20ul5. Matje zelf meebrengen en gemakkelijke kledij aandoen.

Kostprijs: femma-leden: € 60 voor 12 lessen
niet-leden € 85 voor 12 lessen (deze zijn niet verzekerd)

Inschrijven bij Marleen Bloemen: bloemen.marleen@telenet.be, 0486/77 95 38

HandtaSieS haken (in 2 avonden) gaat door op woensdag 11 maart en

dinsdag 17 maart in de klosterhof van 19u00 tot 22u00.

Kostprijs € 20 voor leden en €35 voor niet-leden (materialen + lesgeld incl.)

Inschrijven voor 22 februari bij bloemen.marleen@telenet.be, 0486/77 95 38.

Wie zich hier voor opgegeven heeft tijdens het Kerstfeest mag de kleur nog doorgeven aan
Marleen voor het bestellen van de juiste materialen (niet vergeten)
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Een bloemenhanger in macramé

Na meerdere vragen om een bloemenhanger in macramé te maken hebben we, na lang
zoeken, een lesgeefster gevonden die ons dit gaat aanleren.

Wie wil er graag meedoen met deze crea-activiteit?

Wanneer: op woensdag 11 februari 2026 om 19u00

Waar: in de klosterhof

Kostprijs: € 25 voor femma-leden (materialen en lesgeld inbegrepen)

€35 voor niet-leden

Inschrijven: via bergmans.marita@telenet.be of 0499/46 78 26 liefst voor eind januari
zodat er tijdig voor het nodige materiaal besteld kan worden.

Meer info nodig, opmerkingen of voorstellen graag doorgeven aan:

Suzy 0494/60 11 00 berkmans_suzy(@hotmail.com of
Annic 0496/50 09 15 anniemannacrts/@ hotmail.com of
Marleen : 0486/77 95 38 bloemen marleen@telenet be of
Marita  : 0499/46 78 26 bergmans manta@telenet be
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KOOKREEKS: ELKE DAG CREATIEF KOKEN.

Deze cursus is zowel voor beginners als voor meer gevorderden.

Deze cursus bestaat uit 5 lessen :
10 februari, 17 maart, 21 april, 20 oktober en 17 november 2026.
Elke les gaat door in de Klosterhof van 19.00 u. tot 22.00 u
Voordeelprijs: met femma pasje : €75 (voor 5 lessen)= € 15 per les
niet-leden : €100 (zijn niet verzekerd )
Inclusief lesgelden, benodigdheden, drinken, proevertjes en recepten.
Het lesgeld van de 5 lessen wordt tijdens de eerste les opgehaald.
Inschrijven voor 1 februari 2026 bij:

Linda Seegers 0486/91 29 82 of linda.seegers@skynet.be. Of bij

Lisette Dreesen 0486/90 30 35
elke deelnemer brengt een balpen, keukenschort, aardappelmesje,

snijplankje en 2 keukenhanddoeken mee. ledereen welkom!

Jemma

Laat ons klinken op een creatief, sportief, culinair
en bovenal een gezond 2026!
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