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Niet- KWB-leden zijn niet verzekerd tijdens de activiteiten 
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Wat voorbij is 

11.01    Jong Geweld   7 - 7  
27.01    KWB - Rapid De Klap 7 - 7 
  
Dit is geen typefout! Het jaar 2011 werd ingezet 
met 2 gelijkspelen en liefst 14 doelpunten voor, 
maar natuurlijk ook tegen. 

KWB-minivoetbal ����

Nieuwjaarsduik 08/01/2011  

Een dag om nooit te vergeten !!! 
De KWB was er klaar  voor.  We hadden goed  reclame gevoerd, 67 
inschrijvingen op zak, de container was gevuld met water, de trap en 
tribune stonden klaar, de jacuzzi op temperatuur, drank en eten waren 
besteld, zelfs de tenten hadden we vrijdags al opgezet … niets stond 
ons nog in de weg om er een gezellige zaterdagnamiddag van te ma-
ken. 
En toen werden we BOOS op Frank Deboosere want hierop hadden 
we niet gerekend !!! 
Dit is geen foto van een nieuw kunstwerk op Kattenbos maar wel de 
ravage na één nachtje stevige rukwinden. 
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De KWB liet zich echter niet wegblazen door deze meteorologische 
scheet.  Het was terug alle hens aan dek en binnen de kortste keren 
stond bijna alles terug recht.  Deze keer stevig aan de grond verankerd  
met pinnen en touwen.   
 
Ondanks deze kleine tegenslag konden 57 ijsberende ijsberen vanaf 
14u00 het beste van zichzelf geven in onze artificiële vijver. 
We waren ook aangenaam verrast door het aantal mensen dat hun 
zwembroek of badbak vergeten waren en aan wal het spektakel volgden. 
Beelden zeggen soms meer dan woorden daarom raden wij jullie aan  
om eens een kijkje te nemen op onze website : 

 
www.kwbkattenbos.be 

 
Hier vinden jullie foto’s en zelfs filmpjes van Lommel TV en 
Bruudruuster.  Veel plezier ermee !!! 
 
De après-duik viel ook best te pruimen en ik denk dat we met z’n allen 
kunnen terugblikken op een geslaagde eerste nieuwjaarsduik. 
 
Of er al dan niet een tweede editie volgt staat nog niet vast maar we 
houden jullie op de hoogte. 
Bedankt iedereen en tot één van onze volgende activiteiten. 
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 De warmtecamera 
Zaterdag 22 januari 

Zaterdag 22 januari konden wij kennis maken met het gebruik van de 
warmtecamera. 
Jeroen Dries van ACW Limburg gaf ons in een presentatie uitleg over 
het effect van isoleren van muren en daken. 
Nadien trokken wij op ontdekkingstocht langs 5 woningen in de Spin-
newielstraat met een warmtecamera. 
Met de camera gericht op daken, vensters, muren….,binnen en buiten  
ontdekten wij al vlug het nut van isoleren... Het was heel duidelijk te 
zien waar de koudebruggen zaten: boven de ramen, het dak, de muren, 
rond veluxramen, aan deuren en vensters, rolluikkasten… 
 
Er waren grote verschillen te merken tussen de verschillende soorten 
beglazing : enkel glas, thermopane, superisolerend glas. 
Opmerkelijk ook het verschil bij een niet- en wel geïsoleerd dak. 
Je kon haarfijn ontdekken waar er warmteverlies was in huis. 
Er werd hevig gediscussieerd onder de aanwezigen en sommigen wa-
ren zelfs ongerust over het resultaat van doorlichting van hun woning. 
Er was ook voldoende gelegenheid om zelf met de camera metingen te 
doen. 
Over het algemeen kunnen wij stellen dat het merendeel van de be-
zochte recente woningen uitstekende tot goede resultaten behaalden. 
En daar waar er weinig of geen isolatie was aangebracht weet de eige-
naar nu wel wat hem te doen staat om zijn woning te isoleren en ener-
giezuiniger  te maken en de andere beter geïsoleerde woningen kregen 
voldoende tips om verbeteringen aan te brengen. 
Dat er heel wat kan bespaard worden is overduidelijk en ook het sluip-
verbruik in huis kreeg de nodige aandacht: een senseo-toestel  waarvan 
de stekker in het stopcontact blijft zitten levert heel wat sluipverbruik 
op alsook computers,  digiboxen, modems, oplaadadapters als ze in het 
stopcontact blijven verbruiken ze constant stroom...op jaarbasis gaat 
het dan toch over heel wat euro's! 
Dat er ook heel wat kan bespaard worden met verlichting was ook  
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overduidelijk, er was een opmerkelijk verschil in verbruik tussen een 
spaarlamp en een gewoon peertje. 
Kortom het was een leerrijke voormiddag en alle aanwezige deelne-
mers hebben zeker heel wat opgestoken van deze rondgang. 
Als slot gaf Jeroen ons nog heel wat tips en documentatie mee : de 
duwolim-lening aan 2% voor energiebesparende maatregelen, de sub-
sidieregeling, de energiepremies die men kan bekomen, 
belastingvermindering, ventilatie, elektriciteit, zuinig omgaan met wa-
ter, isoleren van dak en vloer, samenaankoop van isolatiemateriaal... 
Een aantal van deze zaken zal u kunnen terugvinden op de site van 
KWB. 
Enkele nuttige adressen :  

www.duwolim.be - www.energiesparen.be - www.infrax.be 
 
Misschien ook nuttig om zelf op zoek te gaan naar warmteverlies in 
huis : Black&Decker heeft een  toestel op de markt gebracht om dit 
zelf op te sporen nl. de TLD100 ( Thermal Leak detector) kostprijs 
tussen de 55 en 60  €, handig in gebruik en juist metend. 
 
Tot slot nog enkele eenvoudige energietips die onmiddellijk energie en 
geld besparen 
1.  Radiatorfolie plaatsen: Radiatorfolie weerkaatst de warmte die 
anders in de muur verdwijnt.  Per vierkante meter folie bespaar je on-
geveer 10  € per jaar. 
2. Spleten en kieren dichten: Door het plaatsen van tochtstrips of 
afspuiten met siliconen van spleten en kieren kun je tot 20€ per jaar 
besparen 
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3. Gordijnen inkorten: Verberg radiatoren niet achter dikke over-
gordijnen en zet er zeker geen meubels voor. Zo kun je tot 40  € per 
jaar besparen. Overgordijnen isoleren ook! 
4. Radiatoren ontluchten: Radiatoren kunnen hun warmte alleen-
ten volle afstaan als ze volledig met water gevuld zijn.  Lucht in de 
leidingen vermindert dus het rendement van de warmteafgifte. 
5. Een lekkende toiletbak vermijden: Een lekkende toiletbak kan 
tot 360 liter water per dag verliezen. Ook lekkende kranen kunnen heel 
wat water verloren laten gaan. Controleer regelmatig uw waterverbruik 
om lekken op te sporen. Gebruik een spaardouchekop. 
6.  Spaarlampen gebruiken: In kamers waar dagelijks meer dan 
twee uur het licht brandt, gebruik je best spaarlampen. 
Spaarlampen zijn duurder in aankoop, maar zetten 25% van de opge-
nomen energie om in licht. Bij een gloeilamp is dit slechts 5%. Een 
spaarlamp gaat daarenboven tot 8 keer langer  mee. 
Een gloeilamp van 60W vervangen door een spaarlamp van 11W, le-
vert jaarlijks ongeveer 15€ op. 
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Wat komt 

Je kind is wat je eet 
Donderdag 10 februari 

Voeding en gezondheid zijn nauw met elkaar verbonden, daar is ieder-
een het over eens. Wie te weinig voedsel heeft en honger lijdt, functio-
neert niet en wordt ziek.  
Te veel eten of ondervoeding kan echter ook de gezondheid schaden. 
Hart- en vaatziekten, zwaarlijvigheid en diabetes of suikerziekte staan 
niet voor niets bekend als welvaartsziekten. 
 
Je hoort het al… er is werk aan de winkel in onze keuken. Evenwichti-
ge en gezonde voeding maakt mee deel uit van de opvoeding van onze 
kinderen. Daarom deze infoavond “je kind is wat het eet”. 

 
Dit gaat door in de Klosterhof om 20.00 u 

 
Dit in samenwerking met KAV-Kattenbos 

7. Buizen isoleren: Het isoleren van cv-leidingen in onverwarmde 
ruimtes zoals in kelders, zolders en garages, gaat het onnodig verlies 
van energie tegen. 
 
Tot slot graag een woord van dank voor Luc Van Bael voor de fijne 
ontvangst als startplaats en eindpunt van deze voormiddag. 
Ook dank aan alle eigenaars die bereidwillig hun woning openstelden 
om de metingen te kunnen doen. 
En tenslotte ook dank aan Jeroen Dries voor zijn deskundige uitleg en 
de vele documentatie en aan Jan en Jan voor de organisatie van deze 
voormiddag. 
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 Verwenactiviteit 
 
Met de lente in het verschiet leek het ons wel leuk om alvast wat nieu-
we energie op te doen na die lange winter, en hoe kan je dat beter doen 
dan met een avondje pure verwennerij voor jezelf! 
 
Wat:  Avondje sauna met badkledij bij Yolande Buekers  
(http://www.kuurcentrum.be/home) 
 
Wanneer: Woensdag 30 maart 2011 
 
Uur:  Samenkomst Klosterhof 16h45 (vertrek om 17h) 
         Terugkomst omstreeks 23h30 
 
 Verplaatsing: Carpoolen met vrijwillige bekwame bestuursters ! 
 
Kostprijs:  13 euro voor de sauna. 
 
Extra:  
 

Badjas, handdoek en slippers zijn verplicht, je kan deze ook hu-
ren tegen volgende tarieven: badjas (5£), slippers (6£) en hand-
doek (5 £)Er is ook de mogelijkheid om ter plaatse wat te eten en 
te drinken op eigen kosten. 

 
Belangrijk:  
 

Het aantal plaatsen is beperkt,je kan 
inschrijven t.e.m. dinsdag 1maart bij 
Els Mertens 011/60/33/96. 


