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Wat voorbij is

KWB-stratenloop
17 oktober 2010: Stal

Dames + 35-60 jaar: 7. Schepers Margot

Heren sen A: 5. Bijlemans Jasper
Heren vet A: 6.Cox Patrick

Heren vet B: 1. Van Leuven Marc, 9.Pauwels Jean

Heren vet C: 2.Daems Willy

Ploegenrangschikking: 3.Kattenbos

KWB-minivoetbal

05.10.2010 Politie Lommel - KWB 12 -2

21.10.2010 KWB - Italmachines 8-3

Na drie nederlagen boekte onze KWB-
ploeg eindelijk haar eerste overwinning van het seizoen. Wij
hopen dat deze zege het begin van een lange reeks is!



Wokken
18 en 25 oktober 2010

Na vele jaren zagen is het er eindelijk toch eens van gekomen.

De bedoeling was om heerlijke,eenvoudige,hedendaagse gerechten uit
de wokpan te bereiden. Dus niet honderden potjes en kruiden zoals in
de meeste kookboeken. Na lang zoeken vonden we toch iemand be-
reidt uit China-Kattenbos om voor ons te komen wokken.

Al vlug bleek dat deze reeks blijkbaar in de smaak viel, want het zat zo
overvol met de boekingen bij de chinees. We werden op traditionele
wijze ontvangen door 2 chinezen die ons een drankje en een hapje lie-
ten proeven nl een wong-waf snoepje. Niet slecht voor een honden-
snoepje.

Na dit ontvangst begon het eigenlijke wokken. De recepten werden
overlopen en klaargemaakt door onze kleine chinezen, natuurlijk met
raad en daad bijgestaan door onze chef-kok. Garnalen pellen,groenten
snijden, ieder had zijn eigen taak. De eerste gerechtjes kwamen al snel
VOOr onze neus te staan, zo vlug gaat dat met wokken. Daarna volgden
zowel de hoofdgerechten alsook de nagerechten.

Na dit alles moesten we toch onze plaatselijke kok nog eens in de
bloemetjes zetten voor deze 2 avonden. Het waren zeer lekkere en
vooral gerechten die ieder nu kunnen maken met gewone maar een-
voudige kruiden . Je moet toch wel een ding zeker hebben en dat is een
wokpan.

Nog eens bedankt Eliane voor deze wokavonden en zeker tot volgende
kookavonden.







Wat komt

Info-avond : Sanitair en verwarming

Wat u nog niet weet, maar misschien al lang had willen weten
Wat u nog niet weet, maar misschien al lang had moeten weten

Je kan het deze avond allemaal te weten komen op onze info-avond in
samenwerking met Provil rond sanitair en verwarming

Wanneer : donderdag 18 november 2010 om 19.30 u
Waar : Provil ( ingang Duinenstraat )

De volgende punten zullen zeker aan bod komen :
Sanitair :
1) reglementering in de nieuwbouw
2) wat kunnen ( of moeten ) we doen met ons regenwater?
Verwarming :
1) reglementering i.v.m. onderhoud
2) condensatieketel op mazout of gas
3) welk zijn de bestaande premies

Er is natuurlijk gelegenheid om al uw vragen te stellen
Vermits het aantal deelnemers beperkt is tot 20 personen is inschrijven
verplicht. Je kan dit doen bij:

Tom Willekens
Eviestraat 6
011/603396



Samenaankoop stookolie op zondag
12 december 2010

BELANGRIJK: het is goed dat je weet te zeggen:

. Tussen 10:00 — 12:00 in de KLOSTERHOF, zondag 12/12

. Waar je ton zich bevindt (bovengronds of ondergronds of in kel-
derruimte)

. Je telefoonnummer, eventueel e-mail adres

. Datum keuring ton

. SV nummer van de keurder

Deze gegevens vragen de leveranciers ons
door te geven omdat het een wettelijke ver-
plichting is voor hen.

Keuring voor oude ketels en inspectie van gasketels

Vanaf 2009 gelden er strengere regels voor de controle op centrale
verwarmingsketels.

Wie een stookolieketel heeft ouder dan 15 jaar, moet die sinds 2009
eenmaal laten keuren. Na die keuring krijgt de eigenaar een advies
voor mogelijke vervanging of verbetering aan het systeem.

Naast de keuring moet een onderhoudstechnicus de ketel regelmatig
inspecteren. Dat is nu al jaarlijks verplicht. Vanaf 2009 moet dat ook
om de twee jaar voor gasinstallaties.
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Route : Pijlstraat,Einde(lste halte mulder) Kattenbos,Haardstraat(2de halte school),Eviestraat(3de
halte weide volksspelen), Kattenbos, Hagelkruisstraat, Knapenhoef(4de halte), Hoeverstee,
Meutestraat, Bergstraat(5de halte rondpunt), Biehal, Bakhuisstraat(6de halte), Oude Diestersebaan,
P.Eymardstraat(7de halte), Kattenbos, Spinnewielstraat(8ste halte),Kerststal aan t'Klosterhof.

P.S. Bij slecht weer zal de zaal ter beschikking zijn.
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Stijladvies, C |
de juiste combinatie =
van kleding en accessoires.

Zet je persoonlijkheid in de verf.

Meer dan ooit is kleding een symbool voor je imago. Goed gekleed
gaan, betekent rekening houden met je kleurtype, lichaamsbouw, per-
soonlijkheid, levenswijze, beroepsleven, hobby’s, karakteristieken en
bijzondere gelaatstrekken.

Wij zoeken samen naar de perfecte harmonie tussen wie je bent en wat
je aantrekt.

Deze activiteit gaat door op :
woensdag 24 november 2010 om 19.30 u
in de Klosterhof.

Prijs : 2 € voor KAV leden en 5 € voor niet leden
(deze zijn niet verzekerd)

Inschrijven voor 17 november 2010 bij:
Annie Mannaerts,
Bergstraat 28,
011 540647

Max 25 deelnemers

Er is een deelnemersbrochure te koop
Gelieve een lintmeter mee te brengen.
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Kerstshoppen in Essen. %

KAV —Kattenbos gaat kerstshoppen in Essen. Hier kan men slenteren
langs mooi gedecoreerde kraampjes gevuld met lekkernijen, speel-
goed, leuke cadeautjes, kortom teveel om op te noemen.

Je kan er ook genieten van een gluhwijn en heerlijke lekkernijen .
Het marktplein is bedekt met een tapijt van 45.000 led lichtjes . Via
zijstraatjes, waar ook kleine marktjes te vinden zijn, komt men terecht
in het winkelcentrum.

Tijd dus om de kerstsfeer op te snuiven en de kerstcadeautjes aan te
kopen.

Wanneer ? dinsdag 7 december 2010.

Vertrek 9 u

Terug:21u

Opstapplaatsen : zandstraat — eviestraat - kempenhof — station — apo-
theek

Prijs : 16 € (busreis)

Inschrijven voor 1 december 2010 bij

Marie-Louise Hoeben,

Kattenbos 26,

011 544565

Kerstfeest

KAV-Kattenbos nodigt U graag uit op het jaarlijkse kerstfeest.

Dit gaat door op woensdag 15 december 2010
om 19.30 u in de Klosterhof. ( deuren open om 19u)

Programma :

- welkom
- bezinning
- lekker eten
- toneel gebracht door eigen kernleden
- tombola
Prijs : 12 €
Inschrijven bij je kernlid voor 1 december 2010.
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Januari : start reeksen :

Jaarprogramma 2011 '%

KA

Start sport op maandag ( 2 reeksen)

Start zwemmen ( 3 reeksen per jaar )

Start reeks bloemschikken (10 x op dinsdag)
Start reeks koken : kilootje minder (5 x)

Verder:

19 januari 2011 :
9 februari 2011 :
23 maart 2011 :
13 april 2011 :

5 mei :

11 mei 2011 :
mei 2011 :

6 juni 2011 :

19 september 2011 :

12 oktober 2011 :
15 oktober 2011 ;

oktober/november :

9 november 2011 :

23 november 2011:
14 december 2011 :

demonstratie : bakken met Jos hamblok
huidverzorging en make-up
verwenactiviteit

afrikaanse hapjes
Scherpenheuvel

lentefeest

reis

fietstochtjes ( 10 X op maandag)
bezoek en fietstochtje
bloemschikken : herfststuk
speelgoedbeurs

reis

afrikaanse feestmaaltijd
knutselen met kralen

kerstfeest

Voor meer info kan je contact opnemen met :
Suzy : 011 543448

Anny : 011 540647
Marleen : 011 601098
Daniélle : 011 540781
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