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Wat voorbij is

KWB-minivoetbal

Hier de uitslagen van de laatste wedstrijden:

03.11.2009 KWB - Lokomotiv Lommel 4-15
17.11.2009 KWB - Italmachines 4-7 &

Speels opvoeden

Acht belangstellenden waren present voor de uiteenzetting rond speels
opvoeden door Mevrouw Nijs Marijke.

In ons huidig jachtig bestaan wordt er weinig gespeeld met de kinde-
ren omwille van : enerzijds geen tijd en anderzijds wordt spelen met
de kinderen nog teveel aanzien als © zot doen ‘. Deze redenen noemt
men ‘spelbrekers’ die ouders hanteren om niet te moeten spelen.

De titel ‘speels opvoeden’ duidt goed de relatie ouder-kind aan .......
Als ouders zich niet goed voelen gaan ze praten om problemen op te
lossen, een kind kan dat niet, het uit zich door zijn spel om zijn/haar
problemen duidelijk te maken.
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Het spel is een ideale manier voor ouders om kinderen te benaderen
(ontdekken van problemen bij kinderen; immers een kind zal niet zo-
maar communiceren over hoe het zich voelt, of wat het meegemaakt
heeft die dag......

Het hedendaags spelen van de kinderen is ook totaal anders dan vroe-
ger : computer, computerspelletjes, ... Anderzijds hebben kinderen het
zo druk dat er weinig tijd over is voor spel : tekenles, sportclub, ...

Het spel dat wij als volwassenen vroeger speelden kan ook niet meer :
te gevaarlijk op straat, te weinig open ruimte in de nabijheid, niet meer
bekend bij de kinderen.

(kampen maken, loopgraven, vliegeren, knikkeren, ...

Voor een kind is spelen van levensbelang :

. het leert regels hanteren
. het leert sociale vaardigheden
. het leert angsten doorbreken

Belangrijk hierbij is dat het kind zich veilig voelt in zijn spel en zijn
omgeving.

Wie het spel van een kind observeert kan veel leren over de gevoelens,
het karakter van het kind, immers een kind uit zich door zijn spel.

Ook het huidig spelmateriaal is totaal anders dan vroeger en geeft min-
der kans tot creativiteit

Als ouders is het belangrijk om te spelen met de kinderen en kinderen
vragen dat ook... dus probeer daar positief op te reageren. Maak daar
afspraken rond....het moeten ook geen uren zijn dat men speelt met de

kinderen.
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Een paar handige tips voor ‘spelend opvoeden’ :

Zeg gewoon eens ‘ja’ in plaats van ‘nee’, en kijk wat er gebeurt.
Geef niet toe aan gevoelens van ‘ik wil niet’, geef jezelf een
duwtje en speel, val, rol over de grond en trek gekke bekken.
Doe wat je kind wil, laat je leiden door je kind.

Accepteer rolwisselingen, leef je in de rol die het kind of de situ-
atie je oplegt.

Wees niet overbezorgd over de veiligheid van het spel, maak het
niet bewust gevaarlijk, maar doe ook niet al te moeilijk over de
dingen die gevaarlijk zouden kunnen zijn.

Let niet op de rommel, maar neem naderhand wel de tijd om
weer bij te komen en samen op te ruimen.

Accepteer dat je jezelf soms stom en belachelijk voelt.

Lees het boek ‘Spelend opvoeden’. Lawrence Cohen,

Er zijn ook twee prachtige films rond dit thema :

¢ Finding Neverland ‘ met Johnny Depp en Le Fabuleux Destin
d’ Amélie Poulain.
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Dropping
Van vlees en bloed
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Het regende al dagen, maar op zaterdagnamiddag 28 november hield
deze regen voor onze dropping eindelijk eens op. Alles was in gereed-
heid gebracht op er een prachtige avond van te maken. Een 40 tal ver-
woede wandelaars hadden de regenjassen toch uit de kas genomen en
waagden zich aan het avontuur. Lang moesten ze op de regen natuur-
lijk niet wachten want hij viel weer met bakken uit de lucht. De bus
bracht de deelnemers op hun bestemming, om dan te voet door het Ho-
bos te trekken. Wie de afleveringen heeft gezien kon zich hier en daar
wat aan verwachten. Er stond zelfs een busje in de bossen waar vreem-
de geluiden uit weerklonken.

De nieuwsgierige ‘Herman’ gaf onderweg zijn relaas van de feiten.
Het lachen verging echter toen men later geconfronteerd werd met de
‘bospoeper’.

Voor sommigen was een flinke scheut jenever niet voldoende de moed
te vinden verder te gaan. Ze werden met de bezemwagen afgevoerd.
De ‘zeiknatte’moedigen die de trip tot een goed einde brachten konden
hun honger en dorst stillen met chocomelk en spek met eieren.




Wat komt

Samenaankoop stookolie op zondag
13 december 2009

BELANGRIJK: het is goed dat je weet te zeggen:

. Tussen 10:00 — 12:00 in de KLOSTERHOF, zondag 13/12

. Waar je ton zich bevindt (bovengronds of ondergronds of in kel-
derruimte)

. Je telefoonnummer, eventueel e-mail adres

. Datum keuring ton

. SV nummer van de keurder

Deze gegevens vragen de leveranciers ons
door te geven omdat het een wettelijke ver-
plichting is voor hen.

De stookolie-acties die Het Belang van Limburg en Test aankoop or-
ganiseren gebeurt samen met het bedrijf iChoosr, die voor haar dien-
sten een % krijgt op de prijs.

KWB Kattenbos is ook in het verleden benaderd door de firma
1Choosr, die voor haar diensten (een percentje) —iets wat we al 25 jaar
gratis doen — te vragen. We blijven geloven in onze werkwijze waarbij
de toegekende korting volledig naar onze leden gaat.

De prijzen die bekomen worden zijn erg athankelijk van het tijdstip,
dat weten we nu al verschillende jaren. Daarom dat ons advies blijft
om je bestellingen te spreiden, zo heb je gemiddeld genomen de beste
prijs. We denken dat de 2 tijdstippen: tweede zondag in december en
in mei hun deugdelijkheid bewezen hebben. Iedereen is vrij om te be-
stellen of niet, enkel lid zijn en minimum 1000 liter bestellen en tijdig
betalen zijn de voorwaarden en daar scoorden we mee in het verleden
bij verschillende leveranciers, die graag in Kattenbos leveren.
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Op Zaterdag 19 december komt de Kerstman naar
Kattenbos.Hij start zijn ronde om 18u aan
De Schommel (school Kattenbos).
Bellend zal hij door de straten wandelen en zijn toer
beéindigen aan het Klosterhof.
Hier proberen we er dan een gezellige kerstsfeer
van te maken met een hapje en een drankje bij de
warmte van vuurkorven.
Je kan aansluiten bij de Kerstman aan één van de on-
derstaande straten.

(De kinderen kunnen instappen in de kersttrein)

Tot dan.
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Route : Eviestraat, Kattenbos, Hagelkruisstraat, Knapenhoef, Hoeverstee, Meutestraat, Bergstraat,

Biehal, Bakhuisstraat, Oude Diestersebaan, P.Eymardstraat, Spinnewielstraat,kerststal aan +'Klosterhof.
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P.5. Bij slecht weer zal de zaal ter beschikking zijn.
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Opbouw Kerststal

Op zaterdag 12 december bouwen we aan de kerk onze Kerststal te-
rug op. ledereen die zin heeft om
mee te helpen is welkom.

We starten om 10.00 uur.

Pastoor Johan zorgt voor de drank!

Vrijwilligers gevraagd...

het Woon- en Zorgcentrum “De Bekelaer” zijn op zoek naar vrijwilli-
gers voor de ondersteuning en begeleiding van de bewoners tijdens
het maaltijdgebeuren, het ingieten van drinken, tafels dekken en afrui-
men ...Moest er iemand interesse hebben om als vrijwilliger aan de
slag te gaan dan kunnen ze contact opnemen met

Marlies De Langhe op het nr 011 549517

Voetreflexologie meets herboristerie
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Rugklachten anders bekeken!

Op woensdag 20 januari 2010 om 19.30 u in de Klosterhof,
Prijs: 3 €

Rugpijn is een zeurende pijn. We bekijken welk kruidenmiddeltjes je
kan gebruiken en welke voetreflexones je kan masseren om de klach-
ten te verlichten.



KUNST IN DE KIJKER
De kunstenaar

De amateurkunstensector is een rijke en veelomvattende sector. Niet
alleen naar aantal disciplines en ‘type’ beoefenaars maar ook qua atti-
tudes, deelname aan cultuur en zoveel meer. In 2008-2009 voerden zes
wetenschappers van de VUB en UGent (o.1.v. prof. M. Elchardus en
prof. J. Lievens) een grootschalig sociologisch onderzoek uit.
Hiervoor enquéteerden ze niet minder dan 2.253 Vlamingen en 5.533
leden, amateurkunstenaars die zijn aangesloten bij ¢én van de negen
landelijke amateurkunstenorganisaties.

De hoeveelheid resultaten die dit onderzoek opleverde is verbluffend.
Ook de bevindingen zelf zijn boeiend en verrassend. Zo beoefent niet
minder dan één op drie Vlamingen op regelmatige basis een creatieve
hobby. Naast de omvang van de sector, spitste het onderzoek zich toe
op het profiel van de amateurkunstenaars (leeftijd, opleiding, beroeps-
niveau, woonplaats, gezinssituatie, ...), hun motivatie, de manier
waarop ze met kunsten in contact kwamen, hun behoeften en verwach-
tingen ten aanzien van steunpunten en overheden, uitgaven en
opbrengsten i.h.k.v. deze vrijetijdsbesteding, tijdsinvestering en plaats
in de levensloop, zelfbeeld, attitudes en actieve deelname in het ruime-
re culturele veld.

www.amateurkunsten.be/onderzoek

Andere nutttige websites over kunst:
www.kunstwerkt.be
www.kunstenloket.be
www.cultuurnet.be
www.amateurkunst.com
http://www.bamart.be/
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KUNST IN DE KIJKER
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Creatief talent of eenieder die kunstig bezig is wordt uitgenodigd op de
2e editie van ‘Kunst in de kijker’ op 18 en 19 september 2010

? &

Wil je er meer over weten?
We nodigen je uit op onze eerste info avond op
10 december om 20.00 in de Klosterhof.

Indien je niet aanwezig kan zijn laat dan iets weten.

Rudi Lemmens
011 540495
rudilemmens(@base.be
Philippe De Coster
011553124
decoster.philippe@scarlet.be

We rekenen op uw aanwezigheid.
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KWSB - gezinsweekend

Na een nieuwe zoektocht naar een geschikte plek voor ons 6% KWB-
weekend zijn we terechtgekomen in Altenahr op ongeveer 190 km van
Kattenbos

In de plaatselijke jeugdherberg , gelegen langs de Ahr, hebben ze voor
ons 90 plaatsen van vrijdag 9 t/m zondag 11 april 2010 gereserveerd.
Dit op basis van volpension met alle luxe en comfort zoals u dat van
ons gewoon bent.

Richtprijs

Volpension voor het hele weekend :
kinderen t.e.m. 14 jaar 40 €/pers.
volwassenen 75 €/pers.

Natuurlijk krijg je voor dit geld ook deze keer meer dan enkel een
slaapplaats en eten.

Het( vrijblijvende ) programma zal in de volgende editie van het

Kattebelleke verschijnen.

Verplaatsing met eigen vervoer — routebeschrijving volgt.

Inschrijven kan enkel op zaterdag 16 januari tussen 10.00 en 12.00
uur bij Dirk Aerts, Eviestraat 35B te Kattenbos (ingang langs de
zijdeur).

Gelieve daar eveneens Uw voorschot van S0 € per gezin contant te
betalen.




