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Wat voorbij is

Stratenloop KWB Heusden 06/09/2008

4,6km.

Claes Frans 22.41min, Schepers Margot
23.22min, Pauwels Jean 23.33min, Bylemans
Jasper 26.25min, Nijs Alice 27.59min

9,2 km.

5 l
Van Leuven Marc 35.57min, Cox Patrick
40.11min, Aerts jean 41.10min, Huysmans Theo

41.55min, Daems Willy 42.26min, Weckx Peter
52.05min.
Ploegenklassement: 2de

Badminton

Met zijn 28 sportieve deelnemers kunnen we dit jaar weer een pluim-

pje kloppen, en onze condities wat bijschaven . Dankzij onze sponsor
Bart kunnen we dit jaar met een KWB T-shirt er duchtig op los mep-
pen.
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KATTENBOSSERHERFSTWANDELING

Zondag 14 september 2008

Wederom een mooie uitgestippelde route kris kras door
de Lommelse bossen.

190 man die van het prachtige weer konden genieten
en eventueel nog een graantje konden meepikken van
de activiteiten rond het Duits kerkhof m.b.t. de open
monumentendag .

Hier enkele indrukken:
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Wat komt

Parochiedag Kattenbos Zondag 19
oktober 2008

Op zondag 19 oktober vieren we op Kattenbos het 60 jarig bestaan van onze
parochie. In al die jaren hebben we dankzij de inzet van vele vrijwilligers uit
onze verenigingen een hartelijke parochie kunnen uitbouwen. Ook vandaag
kunnen we op hun medewerking rekenen. Op zondag 19 oktober organiseren
we met alle parochiale verenigingen onze parochiedag. We nodigen u allen
dan ook van harte uit op deze feestelijke dag.

De opbrengst van deze dag is ten voordele van Parochiale Werken Katten-
bos.

Inschrijving voor deze restaurantdag kan tot en met zondag 12 oktober op
onderstaande adressen:
Jos Van den Eynde Oude Diestersebaan 40 B tel. 011/54 49 20

Madeleine Bergmans Spoorwegstraat 1 tel. 011/54 23 53
Frans Sleurs Schuttersstraat 3 tel. 011/54 04 21
Medard Verstraeten Eviestraat 27 A tel. 011/54 31 63
Philoméne Hamblok Kattenbos 56 tel. 011/55 11 49
Jean Aerts Hagelkruisstraat 22 tel. 011/54 64 98
Henri Geboers Hoog Kattenbos 26 A tel. 011/54 10 29
Programma:
Euchariestieviering:

- Parochiekerk Kattenbos 10.30 u: dankviering in het teken van 60 j. parochie Kat-
tenbos.

Restaurantdag

- In zaal Klosterhof kan u komen genieten van een heerlijke feestmenu.

(zie inschrijvingsformulier)

Feestmenu = 17 euro — kindermenu = 8 euro

Eetgelegenheid van 11.30 u tot 14.00 u en van 17.00 u tot 19.00 u

Feestmenu en inschrijven: zie Kattebeleke van september of neem contact op met
één der bovenstaande personen.



Infoavond over gehoorproblemen
23-10-2008 om 19.30
De Klosterhof

Op donderdag 23 oktober om 20,00 uur organiseren we een informatie-
avond met als thema

HOREN, GEHOORPROBLEMEN EN OPLOSSINGEN
Toegankelijk voor alle geinteresseerden.

U verneemt daar alles wat u moet weten over deze problematiek :
Anotomie en werking van het menselijk oor.

Wat is gehoorverlies?

Oplossingen voor gehoorproblemen.

Verloop van een hoortoestelaanpassing.

Mogelijkheid om uw gehoor professioneel te laten testen.

Om organisatorische reden is het wenselijk om vooraf in te schrijven .
Inschrijvingsformulier :

Naam:

Voornaam : ...

Neemt deel aan de info-avond rond gehoorproblemen op 23/10/2008
Binnenbrengen bij Stevens Johan Karrestraat 43, 3920 Lommel

Inschrijven kan ook Telefonisch: 011/542508 of 0479/295620

of per e-mail: johan.stevens@skynef.be



Het leven zoals het is
Guinee & Congo

Door An en Medard Verstraeten

¥ ‘Het was een prachtige ervaringsreis, maar
tegelijk ook schokkend. We werden elke dag
door mekaar geschud. Als je ziet welke ellende
4’( en miserie die mensen hebben en hoe ze toch
goed gezind blijven om kleine dingen, hoe ze

W lachen, dat hou je niet voor mogelijk.

" Dan realiseer je je pas welke luxe wij hebben!’

Bijna 3 jaar geleden ging An Verstraeten de uitdaging aan om 3 maanden te vertoeven
in West-Afrika. Om te ervaren hoe het leven in een ontwikkelingsland is, hoe het leven
in een andere cultuur is en om de handen uit de mouwen te steken als vrijwilligster.
(W.cidghana.org) ' BN PO
Een jaar later sloeg de microbe over... Medard .
Verstraeten vertrok via Wereldsolidariteit op in-
leefreis naar Guinee. (www.wereldsolidariteit.be)
Ondertussen bezocht An al 3 keer het Afrikaanse
continent. Vorig jaar nog maakte zij met een
groep, witte en zwarte, een socio-culturele rondreis §
door Zuid-Congo. (www.zabakina.be)

Hun ervaringen, indrukken, emoties,... willen ze
graag met u delen!
Zij brengen een koffer vol verhalen mee die u niet onberoerd zullen laten. Ook de film
’Het leven zoals het is in Congo’ raakt je recht in je hart.

Wanneer: 14 november 2008
Waar: Klosterhof, Lommel-Kattenbos
Aanvang: 20u

Inkom: 4 euro (VVK) /5 euro (Kassa)

Medard Verstraeten, Eviestraat 27 A, 3920 Lommel, 0477/132974
An Verstraeten, Driehoek 43, 3920 Lommel, 0477/689599

7
Opbrengst van de avond is ten voordele van Guinee en Congo!



De Sint aan huis

Hallo kletne sloebers van Kattenbos,

e drukke dagen Romen er weldva aawn.,

Maar vrijdng 28 november en zaterdag 29
november heb ik speciaal voor jullie vrij
gehouden,

Tot dawn 1!

Sint Nicolaas
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KAYV - demonstratie:
koken in 30 minuten.

=

Droom jij ook wel eens van een dag van 25 uur?

Wat meer tijd voor jezelf?

En wil dat maar niet lukken? Hou moed, er is hulp op komst !

En dan nog wel van vrouwen met hetzelfde probleem als jij.

Zij stuurden hun ‘geheime” snelle succesrecepten naar ons.

Hiermee zetten zij in een handomdraai een gezond en lekker gerecht
op tafel.

En jij straks ook !!

Op woensdag 8 oktober 2008 om 19.30 u bereiden wij de populairste
snel — klaar — recepten in de Klosterhof.

Prijs 2,5 € voor leden en 5 € voor niet leden ( deze zijn niet verzekerd)

Er is ook vrijblijvend een kookboekje te koop voor de prijs van 7,5 €

Iedereen van harte welkom !!!
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Speelgoedbeurs
en
tweedehandskleding

-

KAV-Kattenbos richt voor de vijfde maal een speelgoedbeurs in, en
dit jaar mag je ook tweedehandskleding verkopen.

Iedereen die bruikbaar speelgoed en/of kleding heeft kan op deze beurs
terecht om zijn spullen te verkopen.

Deze beurs gaat door in de Klosterhof op zaterdag 18 oktober
2008 om 11 u

Elke deelnemer betaalt voor de gebruikt tafels :
De eerste tafel kost 2,5 € en de daarop volgende tafels
kosten 1,5 €.
De standen worden klaar gezet tussen 10.00 uen 11.00 u
Om deel te nemen moet je inschrijven voor 16 oktober 2008
bij : - Berckmans Suzy, Knapenhoef 17, 011 / 54 34 48

- Bloemen Marleen, Adelbergpark 65, 011 /60 10 98

De inkom is gratis en er is koffie en taart te verkrijgen.

ledereen van harte welkom !!! :1)
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K.A.V. Kattenbos
i.s.m. familiekoor
stelt voor:

|3
HALLOWEENWANDELIVG

Aandacht!!ll Grant Du Bols Ls gevangen gemomen door de kwa-
de heksen en bevindt zich ergens op Kattenbos.

Op woensdag 29 oktober gann wi een poging dloen om hewt te
bevrijolen.

Dus, ko allemaal vexkleed zodat we erweer Lets fantastisch
Van Runmnen maren.

ownze goede heks zal ook ditjaar.onze honger wetew te stillen na
e wandeling.

_Je Runt vertrekiRen tussen 18uen 19.30W. Ln de grote griezel-
Ramer van het Klosterhof.

Oow dit alles te verwezenlijRen viagen wij aan tedereen dlie olurft
meedoen €2,5 / persoon

Lon, wind of regen,
Geen enkele griezel houdt ons tegen



Jaarprogramma 2008 - 2009

8 oktober
14 oktober
18 oktober
19 oktober
19 oktober
29 oktober
4 november
14 november
26 november
2 december
10 december
16 december
15 januari
18 februari
11 maart
12 maart
26 maart
15 april
14 mei
24 mei

mei
9 juni

LOMMEL - KATTENBOS

KOOKDEMONSTRATIE (koken in 30 minuten)
ELKE DAG CREATIEF KOKEN (reeks van 5 lessen)
SPEELGOEDBEURS / TWEEDEHANDSKLEDING
PROVINCIALE WANDELDAG te Diepenbeek
PAROCHIEFEESTEN (60 jaar parochie)
HALLOWEENTOCHT

VROUWENSPORTDAG (intercultureel te Houthalen)
CONGO EN GUINEE (film- en vertelavond)
VERWEN JEZELF (lippen- en handcréme maken....)
REIS - Kerstshoppen in Oberhausen

KERSTFEEST

KERSTSTUK maken (bloemschikken)

YOGA (12 lessen iedere donderdag van 19 tot 20 u.)
KIPPEN IN POWERTEX (creatief knutselen)
KOOKDEMONSTRATIE (prettige patatjes)
PAASSTUK maken (bloemschikken)
WERELDVROUWENFILM (te Genk)
LENTEFEEST (met optreden van Nele Degraeve)
PRIKKELDAGEN (voorstelling nieuwe activiteiten)
SCHERPENHEUVEL (te voet, met de fiets of auto)
REIS (?)

FIETSTOCHTEN (op maandagavond)

PS. Ben je nog geen KAV-LID en wil je dit graag worden of wens je meer
info over de activiteiten, bel dan naar één van de volgende nummers:
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011/54 34 48 (Suzy) of 011/54 06 47 (Anny)
011/54 07 81 (Daniélle) of  011/60 10 98 (Marleen)



