ZATERDAG 30 OKTOBER
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14u00: - 6j > 0,1km NAAR KEUZE UIT

14u10: -12j > 0,5km KWB-FALOS LOOPCRITERIUM - C R I T E R I U M
14u20: 2km

PROVINCIE ANTWERPEN &

14u35: 4m OOST-VLAANDEREN

15u15: 8km MEER INFO OP

16u10: 12km WWW.KWB.BE/FALOS
OF 0112908 17
AFDELING

DATUM i b

Voor de 4 km is er recreatief joggen onder begeleiding
voorzien met keuze uit 2 niveaugroepen.

INSCHRIJVINGSGELD NeEraf dag NAAR KEUZE &IT
x o KWB-FALOS LOOPCRITERIUM
- 13 €1,00 €1,00 _f-\ PROVINCIE ANTWERPEN &
KWB-leden & - 18j € 3,00 € 3,00 OOST-VLAANDEREN
MEER INFO OP
Anderen € 3,00 € 5,00 - WWW.KWB.BE/FALOS
= OF0112908 17

/ AFDELING

02 210 88 67- wim.verstraete@kwb.be =

ZONDAG 12 december
14° INTERGEMEENTELIJK BOSLOOPCRITERIU
SPEELTUIN “HET LAER” SPEELTUINSTRAAT - OP LABBE{\
10u00: 1km !
10u15: 9km - 12km

(Pkm: 1 grote & 1 kleine ronde - 12km:§2 grofe rondes)
10u18: 3km - 6km

(3km: 1 kleine ronde - ékm: 1 grote rongle)
Info: Johan Boonen 089 81 09 12
Johan.boonen@opglabbeek.be

< mgr. broekxplein 6 - 3500 hasselt
& 011290817-& 0112917 23

k w Dinbeweging o kw bmbewegmg




HET LOOPCRITERIUM PRAKTISCH

Voor wie?

Een KWB loopcriterium is niet enkel op prestaties gericht, ook
mensen die nog maar net begonnen zijn met joggen zijn van
harte welkom. Deelnemen aan een initiatief uit het criterium is
echt belangrijker dan winnen!

Deelnameprijzen:

€ 5,00

KWB-leden op vertoon van lidkaart € 3
- 12 jarigen betalen € 1

(tenzij anders vermeld)

Criteriumprijzen:

Deelnemen aan minimum 6 initiatieven geeft je recht op een
waardevolle prijs. Deelnemen aan alle lopen levert een extra
prijs op!ll

Om te kunnen deelnemen aan het criterium moet je hieronder
je gegevens invullen, waarna je op iedere loop een stempel
van de organiserende afdeling kan vragen als bewijs van
deelname. (stempel op de bedoelde loop laten plaatsenl!l)

Je kan deze kalender bekomen op iedere loop of op aan-
vraag bij KWB Limburg of download op www.kwblimburg.be.

De kalender inleveren kan op elk initiatief of door bezorging
aan KWB Limburg. De prijzen worden verdeeld via de afde-
lingen (leden) of via bezorging.

Algemeen KWB-Ploegenklassement

De KWB-afdeling die met het meest aantal leden heeft deel-
genomen aan alle initiatieven wint het ploegenklassement.
Deelnemen kan door bij inschrijving je lidnummer te vermelden.
Het klassement kan geraadpleegd worden op
www.kwblimburg.be

Gegevens eigenaar criteriumkaart

NAAM

VOORNAAM

STRAAT NR BUS

POSTCODE GEMEENTE

GEB. DATUM / / GESLACHT

LIDNUMMER

KWB-AFDELING

ZONDAG 25 april

24° VOORSHOVENTER NATUURLOOP

ONTMOETINGSHUIS VOORSHOVEN-NEEROETEREN

09u30: Karamellenloop (100m - 200m - 500m)

10u00: Volksjogging 2300m

10u20: Natuurloop 5500m & 1100m

Vlak landelijk parcours .

DEELNEMERSTOMBOLA & PRIJZEN

Gezinnen: max € 12 (kinderen tot 18 jaar)

Info: Guido Reeskens 089 86 52 03 - 0495 22 52 03
Guido.reeskens@telenet.be
www.kwb-voorshoven.be

MAANDAG 24 MEI

33° PINKSTERVELDLOOP KATTENBOS LOMMEL
TERREIN KATTENBOSSPORT
14u30: Kinderloop

15u30: Vrouwenloop

15u45: Veteranenloop

16u15: Seniorenloop > 5,2km
Gras- & bospaden.

IEDEREEN PRIJS!I!

Info: Diepvens Jos 011 54 34 48
www.kwbkattenbos.be
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ZATERDAG 12 JUNI

38° BOSEINDRUN - JOGGING
Voetbalterrein Esperanza - NEERPELT &

16u00: jeugd— en karamelleloop

17u00: wedstrijdlopers 15 km

17u00: boseindrunjogging 3km - 6km - 9km - 12km
Verkeersvrij parcours. Vlakke omloop juist 3 km en vernieowd
parcours. Info: Sylvain Janssen 011 44 82 66 - 0479 37 97 04
sylvain@boseindrun.be - www.boseindrun.be \

IEDEREEN HEEFT PRIJS + VERLOTING 10 1AL EXTRA PRIJZEN

ZATERDAG 19 juni

10° ATERSTAOSE JOGGING ST.-LUTGART
VOETBALKANTINE BEEMDSTRAAT TONGEREN
14u00: Tkm

14u30: 2km

15u00: 10,8km

16u00: 5,4km

Bos— en natuurgebied

Info: Geert Koopmans 012 39 12 33
0474 98 95 40
geert.koopmans@telenet.be

MAANDAG 2 AUGUSTUS
18° KATTENBOSSER JOGGING = J
PAROCHIEZAAL KLOSTERHOF KATTENBOS LOMMEL %
18u30: Kinderloop > 0,8km
19u00: 3km - 6km - 9km - 12km g,
Verkeersvrij asfaltparcours
TOMBOLAPRIJZEN
Info: Diepvens Jos 011 54 34 48
www.kwbkattenbos.be

ZATERDAG 4 SEPTEMBER

26° KWB STRATENLOOP
KUIPERSHOF HEUSDEN CENTRUM
15u00: Kleuters & 1° & 2° leerjaar > 0,3km
15u10: 3° & 4° leerjaar > 0,6km
15u20: Jogging > 2.3km

15u45: > 4,6km - 9.2km
Beveiligd asfaltparcours.
IEDEREEN PRIJS + LOTING!!

Info: Eddy Webers 011 42 46 54
eddywebers@hotmail.com
www.kwbheusden.be

ZONDAG 3 OKTOBER ,
38° KWB BARRIER JOGGING

Luikersteenweg 243 - BARRIER-LOMMEL

14u30: Kinderreeksen > 0,1km - 0,25km - 0,5km - 0,8km
15u30: Jogging > 3,2km - 6,4km - 9.6km

1 ronde = 3.2km asfalt (1,2km) & bospaden (2km)

IEDEREEN PRIJS Il

Info: Pierre Geens 011 64 74 67

info@kwblommelbarrier.be

www.kwblommelbarrier.be

ZONDAG 17 oktober

\ 12° VELD-, STRAAT-, BOS-, & TERRILLOOP
PAROCHIEZAAL STAL BERINGEN

14u00: Karamellenloop

14u30: Jeugdjogging > Tkm

15u00: Jogging > 2km

15u30: Terrilloop> 7,6km

rcours: gras, asfalt, boswegen en de mijnterril van Beringen
IEDEREEN PRIJS!!!

Info: Robert Leyssens
Robert.leyssens1 @telenet.be
www.kwbstal.be




